
09.15. - 09.19. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Citromos tea Karamellás tej Meggyes tea Almás-fahéjas tea Tej
Zsíros kenyér Briós Tojáskrém Spenótos fetakrém Baracklekvár

Korpás kenyér Rozskenyér Korpás kenyér
Paprika Margarin

Lilahagyma
Erőleves Brokkolikrémleves Tárkonyos sertésraguleves Görög gyümölcsleves Magyaros csipetkeleves

Csigatészta Levesgyöngy
Tökfőzelék Rántott halrúd Dejós tészta Görög rakott burgonya Tavaszi sertésragu

Sertés pörkölt Hagymás törtburgonya Porcukor szórat Párolt rizs
Félbarna kenyér

Alma
Rakott karfiol Sertéspaprikás Juhtúrós sztrapacska Gyros hús Zúzapörkölt

Szarvacska tészta 1/2 Steak burgonya, 1/2 
vegyes saláta

Tarhonya

Vegyes vágott 
savanyúság

Alma Joghurtos öntet

Helyben sült meggyes 
táska

Turista szalámi Helyben sült sajtkrémes rúd Görög gyümölcsjoghurt Csirkemellsonka

Gyümölcs Teljes kiőrlésű kenyér kifli Zsemle
Margarin Margarin

Kígyóuborka  Salátalevél

Uzsonna

38. hét Iskolás étlap 

Tízórai

Leves

A menü

B menü
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