
11.17. - 11.21. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tej Csipkebogyó tea Vaníliás tej Erdei gyümölcstea Barackos tea

Zöldfűszeres sajtkrém Csicseriborsó krém Kifli sült zöldségkrém Zala felvágott
Teljes kiőrlésű kenyér Zsemle Teljes kiőrlésű kenyér Rozskenyér

Alma Salátalevél Margarin
Paprika

Csontleves Rántott leves Almaleves Zellerkrémleves Kukoricagaluska leves
Pirított kenyérkocka Levesgyöngy

Füstölt sajtos-brokkolis 
csirkeragu

Sárgaborsófőzelék Sertéspörkölt Tonhalas spagetti Paraj 

Bulgur Vagdalt Párolt rizs Reszelt sajt Főtt tojás
Teljes kiőrlésű kenyér Vitaminsaláta Teljes kiőrlésű kenyér

Pusztapörkölt
Kolozsvári rakott 

káposzta
Dubarry sertésszelet Görög rakott burgonya Stíriai metélt

Csemege uborka Párolt rizs

Sertés párizsi Szendvicssonka Kockasajt

Korpás kenyér Rozskenyér Kifli
Margarin Margarin

Kígyóuborka Jégcsapretek

Uzsonna Helybensült almás táska
Helybensült sajttal szórt 

pogácsa

47. hét  iskolás étlap

Tízórai

Leves

A menü

B menü
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