
12.01. - 12.05. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Kakaó Citromos tea Barackos tea Almás-fahéjas tea Tej
Kalács Sajtos tonhalkrém Sült paprikakrém Tojáskarika Méz

Rozskenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Margarin
Póréhagyma Margarin Teljes kiőrlésű kenyér

Paradicsom
Magyaros zellerleves Csontleves Alföldi gulyásleves Kukoricagaluska leves Fokhagymakrémleves

Teljes kiőrlésű kenyér Pirított kenyérkocka
Zöldborsófőzelék Pásztorbulgur Sajtos-tejfölös tészta Budapest ragu Bolognai spagetti
Panírozott dínó Csemegeuborka Párolt rizs Reszelt sajt

 Rozskenyér Alma

Rizseshús Zöldbabfőzelék Ízes derelye Sárgaborsófőzelék Csikós tokány
Vegyes-vágott Fasírt Porcukor szórat Sertés pörkölt Párolt rizs

Teljes kiőrlésű kenyér Teljes kiőrlésű kenyér Alma
Szendvicssonka Helyben sült rácsos túrós táska Zala felvágott Kifli Helyben sült sajtos rúd

Margarin Korpás zsemle Kockasajt
Teljes kiőrlésű kenyér Margarin

Paprika Kígyóuborka
Uzsonna

49. hét  iskolás étlap 

Tízórai

Leves

A menü

B menü
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