
03.10. - 03.14. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Csokis tejital Csipkebogyó tea Almás-fahéjas tea Tej Citromos tea
Vajas molnárka Tepertőkrém Eatrend módra Csicseriborsókrém Baracklekvár Sajtos tonhalkrém

Korpás kenyér Rozskenyér Margarin Teljes kiőrlésű kenyér
Póréhagyma Korpás kenyér

Füstölt sajtos 
karfiolkrémleves

Csontleves Palócleves Zöldborsóleves Brokkolikrémleves

Kölesgolyó Pirított kenyérkocka

Paprikás burgonya Toszkán paradicsomos csirke Tejberizs
Paradicsomos 
húsoskáposzta

Pásztortarhonya

Céklasaláta Penne tészta Gyümölcsragu Félbarna kenyér Házi káposztasaláta
Alma

Budapest sertésszelet Húsgolyó Aranygaluska Stroganoff sertésragu Brassói aprópecsenye
Párolt rizs Francia saláta Vanília sodó Párolt bulgur Csemegeuborka

Alma

Szendvicssonka Paprikás szalámi Sajt szelet

Margarin Margarin Margarin
Rozskenyér Zsemle Zsemle

Salátalevél

Uzsonna
Helybensült csokoládékrémes 

rúd
Helybensült kajszibarackos 

háromszög

Sós-karamellás zabrudi

11. hét  iskolás alap étlap 

Tízórai

Leves

A menü

B menü
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