
01.15. - 01.19. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Kakaó Barackos tea Csipkebogyó tea Almás-fahéjas tea Házi gyümölcsjoghurt

Kifli Majonézes tonhalkrém Iskola: Zsíros kenyér Sertés párizsi Kifli
Félbarna kenyér Óvoda: Magyaros vajkrém Margarin

Uborka Póréhagyma Rozskenyér
Jégcsapretek

Magyaros gombaleves Kerti zöldségleves Zellerkrémleves Tárkonyos zöldségleves Magyaros csipetkeleves
Levesgyöngy

Sertéspörkölt Paradicsomos húsgombóc Rakott zöldbab Carbonara spagetti Mézes-mustáros csirkemell (szelet)
Tarhonya Félbarna kenyér/Főtt burgonya Gyümölcs Sajt szórat Párolt rizs

Céklasaláta

Lenmagos húsgolyó Eszterházi sertésragu Sült bécsi rudacska Csikós tokány Szezámmagos rántott sertésszelet
Hagymás tört burgonya Orsó tészta Burgonyafőzelék Párolt rizs Burgonyapüré

Gyümölcs
Diákcsemege Sajtos pogácsa Májusi csemege Helyben sült meggyes táska Toast sonka

Margarin Margarin Margarin
Rozskenyér Korpás zsemle Korpás kenyér

Paprika Paprika
Uzsonna

3. hét  iskolás alap étlap

Tízórai

Leves

A menü

B menü
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