
40. hét  Óvodás, iskolás alap étlap  
10.02. - 
10.06. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Meggyes tea 
Diákcsemege 

Margarin 
Korpás kenyér 

Paradicsom 

Tej 
Baracklekvár 

Margarin 
Rozskenyér 

Almás-fahéjas tea 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Uborka 

Erdei gyümölcsös tea 
Kópé felvágott 

Margarin 
Korpás kenyér 
Jégcsapretek 

Tejeskávé 
Kifli 

Leves Magyaros zöldborsóleves  Csontleves 
Cérnametélttel 

Kolbászos burgonyaleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves 
Betűtészta 

A menü 
Rántott halrúd 

Párolt rizs 
Tartármártás 

Sült bécsi rudacska 
Burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Tejbegríz 
Kakaó szórat 

Bolognai spagetti 
Reszelt sajt 

Rakott brokkoli 

Gyümölcs 

B menü 
Paradicsomos húsos 

káposzta Félbarna 
kenyér 

Mexikói húsos babragu 
Félbarna kenyér 

Lekvárral töltött gombóc 
Porcukor szórat 

Bakonyi sertésszelet 
Párolt rizs 

Pusztapörkölt 
Csemege uborka 

Gyümölcs 

Uzsonna 

Zöldfűszeres kockasajt 
Kifli 

Sajtos pogácsa Baromfi párizsi 
Margarin 

Korpás zsemle 

Helyben sült barackos-pudingos táska Tavaszi felvágott 
Margarin 

Graham kenyér 
Paprika 

 


