
02.10. - 02.14. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Karamellás tej Citromos tea Poharas gyümölcsjoghurt Barackos tea Csipkebogyó tea

Margarin Tonhalkrém Kifli Spenótos fetakrém Sertés párizsi
Kifli Teljes kiőrlésű kenyér Rozskenyér Margarin

Salátalevél Kígyóuborka Rozskenyér

Fokhagymakrémleves Legényfogó leves Magyaros karfiolleves Csontleves Fejtett babgulyás
Pirított kenyérkocka Cérnametélttel
Olaszos rakott tészta Tejbegríz Csikós tokány Székelykáposzta Burgonyás tészta

Kakaó/Fahéj szórat Párolt rizs Félbarna kenyér Házi káposztasaláta
Alma

Pásztorbulgúr Kókuszos piskóta Rakott burgonya Sertéspörkölt Carbonara spagetti
Vegyes vágott Csokoládé öntettel Csemegeuborka Tarhonya

Alma
Szendvics sonka Paprikás szalámi Poharas puding

Margarin Margarin Kifli
Korpás kenyér Korpás kenyér
Kígyóuborka Paprika Epres zabrudi

Uzsonna
Helybensült sajtkrémes 

rúd

Helybensült meggyes 
táska

7. hét iskolás alap étlap 

Tízórai

Leves

A menü

B menü
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