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7. hét ' iskolas alap étlap
02.10. - 02.14. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karamellas tej Citromos tea Poharas gylimolcsjoghurt Barackos tea Csipkebogyo tea
Margarin Tonhalkrém Kifli Spendtos fetakrém Sertés parizsi
Tizorai Kifli Teljes ki6rlésd kenyér Rozskenyér Margarin
Salatalevél Kigyéuborka Rozskenyér
Loves Fokhagymakrémleves Legényfogo leves Magyaros karfiolleves Csontleves Fejtett babgulyas
Piritott kenyérkocka Cérnametélttel
Olaszos rakott tészta Tejbegriz Csikds tokany Székelykaposzta Burgonyas tészta
A men Kakad/Fahéj szorat Parolt rizs Félbarna kenyér Hazi kaposztasalata
Alma
Pasztorbulgur Kokuszos piskota Rakott burgonya Sertésporkolt Carbonara spagetti
B meni Vegyes vagott Csokoladé ontettel Csemegeuborka Tarhonya
Alma
Szendvics sonka Paprikas szaldmi Poharas puding )
i ) o Helybensult meggyes
Margarin . el Margarin Kifli ,
] i Helybensult sajtkrémes ) ) taska
Uzsonna Korpas kenyér rid Korpas kenyér
Kigyouborka Paprika Epres zabrudi
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