10. hét

#
)

,,,,3 iskolas étlap
03.02-03.06 Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyliimolcstea
&Y J Csipkebogyo tea Meggyes tea Tej
Olasz felvagott et o . o .y ,
L. ] } Vanilias tej Korozott Csicseriborsokrém Baracklekvar
Tizorai Félbarna kenyér , . g , , . .
) Molnarka Teljes kidrlésl kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér
Margarin . . .
) Paradicsom Kigyouborka Margarin
Paprika
Alfoldi gulyasleves
Leves Teljes ki6rlésd Tavaszi zoldségleves|  Grizgaluska leves Fahéjas almaleves Tojasleves
kenyér
Tejbegriz Paradicsomos Réntott csirkemell
Kakao szoérat husgombclnlc o ) )
. ) 1/2 adag fétt Bakonyi csirkeragu Tavaszi sertésragu
A" menu
burgonya

Rovidcso tészta

Tértburgonya Parolt rizs
Alma 1/2 adag teljes Céklasalata
ki6rlés( kenyér
Ka tas tészt BB irk b Sertéstoka Pulykazu orkolt
. ) aposztas tészta Q csirkecom ertésto a,my ulykazuza porko Rakott karfiol
B" meni oty Eatrend médra Tarhonya
Zoldséges bulgur ) , bulgurral
Alma Parolt rizs Csemegeuborka
Soproni felvagott ) Sajt szelet Teljes
Helyben siilt sajttal Teljes kidrlesd H.elyben st . Fpr(-?*s kidrlésd kenyér
Uzsonna $261t pogacsa kenyér Margarin Kajs:mbarac"kos gyumolc.SJ.oghurt Margarin Paprika
Jégcsapretek haromszog Kifli (Kapia)




