
 

03.02-03.06 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tízórai

Erdei gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Félbarna kenyér 
Margarin
Paprika

Vaníliás tej 
Molnárka

Csipkebogyó tea 
Körözött

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom

Meggyes tea 
Csicseriborsókrém 

Rozskenyér 
Kígyóuborka

Tej                                        
Baracklekvár                          

Félbarna kenyér 
Margarin

Leves
Alföldi gulyásleves

Teljes kiőrlésű 
kenyér

Tavaszi zöldségleves Grízgaluska leves Fahéjas almaleves Tojásleves

Rántott csirkemell

Alma

BBQ csirkecomb

Alma

Uzsonna
Helyben sült sajttal 

szórt pogácsa

Soproni felvágott 
Teljes kiőrlésű 

kenyér Margarin 
Jégcsapretek

Helyben sült 
Kajszibarackos 

háromszög

Epres 
gyümölcsjoghurt 

Kifli

Sajt szelet Teljes 
kiőrlésű kenyér

Margarin Paprika 
(Kápia)

10. hét                                                                                                                                                         iskolás étlap

"A" menü

Tejbegríz                          
Kakaó szórat

Paradicsomos 
húsgombóc             

1/2 adag főtt 
burgonya

1/2 adag teljes 
kiőrlésű kenyér

Bakonyi csirkeragu 
Rövidcső tészta

Tavaszi sertésragu 
Párolt rizsTörtburgonya 

Céklasaláta

"B" menü
Káposztás tészta Sertéstokány                        

Eatrend módra                    
Párolt rizs

Pulykazúza pörkölt 
Tarhonya

Csemegeuborka

Rakott karfiol 
bulgurralZöldséges bulgur


