
23. hét
06.01.-06.05. Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tízórai
Tej                                

Kalács
Baracklekvár

Epres tea                                                
Teljes kiőrlésű zsemle

Margarin
Tojásszelet                                     
Paradicsom

Kakaó
Teljes kiőrlésű rozskenyér 

Kenőmájas

Citromos limonádé 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körözött
Pritamin paprika

Erdei gyümölcsös tea                    
Teljes kiőrlésű zsemle 

Margarin
Csirkemell sonka

Paradicsom

Leves
Kímélő zöldségleves

eperlevéllel
Mentás zöldborsókrémleves

levesgyöngy
Magyaros karalábéleves

csigatésztával

Lencsegulyás 
csipetkével

teljes kiőrlésű kenyér

Aranyló húsleves
cérnácskával

Milánói makaróni
Reszelt Sajt

Mac&Cheese
Mustáros zöldséges 

sertésragu

Sajtos pogácsaHelyben sült vaníliás táska

Görögdinnye

Uzsonna

Teljes kiőrlésű kenyér 
Margarin

Mátrai diákcsemege
Paprika

Zsemle                                           
Margarin                        

Sertéspárizsi
Kígyóuborka

iskolás étlap

Gyümölcs joghurt                              
Kifli

A menü
Currys-ázsiai 

csirkemellragu                       
Párolt rizs

Fokhagymás sertéstokány 
Pirított burgonya

Almás kenyérpuding 
magyarosan Tojáshabbal

Egészben párolt sertéskaraj 
köményes pecsenyelével 

Knédlivel
Párolt lilakáposztával

B menü
Tejszínes spenótfőzelék                         

Sajtgolyóval
Teljes kiőrlésű kenyér

Halfilé sajttal-paradicsommal 
sütve Jázmin rizs

Muszaka
Görögdinnye Bulgurral
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