
5. hét                                                                                                            iskolás  étlap
01.26-01.30 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tej                              
Szilvalekvár                       

Margarin
Teljes kiörlésű kenyér

Briós Tonhalkrém(vajkrémből)

Félbarna kenyér Uborka
Tízórai

Erdei gyümölcsös 
tea Sertés párizsi 

Margarin
Rozskenyér

Jégcsapretek

Citromos tea 
Csicseriborsókrém 

Zsemle                  
Paradicsom

Tejeskávé Barackos tea

Leves Csontleves
Bakonyi betyárleves

Medvehagymakrémleves

Zöldborsóleves
Teljes kiörlésű kenyér

Pirított kenyérkocka

Stroganoff 
sertésragu                  
Párolt rizs

Hentes tokány
Párolt rizs

Paradicsomos 
húsos káposzta 
Teljes kiőrlésű 
kenyérAlma

A menü

Sertés pörkölt 
Lencse főzelék
Teljes kiörlésű 

kenyér

Grízes tészta                  
Barack lekvár                   

Porcukor szórat
Rakott burgonya

Bolognai spagetti                                           
Reszelt sajt szórat Rántott sertésszelet 

Tört burgonya 
CsemegeuborkaAlma

Kápia paprika

Fahéjas szilvaleves

Uzsonna

Sajt szelet
Margarin

Helyben sült sajtos 
pogácsa

Mátrai diákcsemege
Margarin

Helyben sült almás táska

Turista felvágott
Margarin
ZsemleZsemle Teljes kiörlésű kenyér                      

Paprika

B menü

Lenmagos fasirt
Fejtett babfőzelék 

Teljes kiörlésű 
kenyér

Zöldséges lasagne
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